
Settore CO / PS km PS Km TR Km media T.I. 1a Vett.

0 Lungomare Torre San Giovanni - Partenza 20:00
0A Pista Salentina - Assistenza IN 6,50 6,50 15,60 00:25 20:25

2 ASSISTENZA  A 6,50 6,50 00:20
1 Pista Salentina - Assistenza OUT 20:45

PS 1 Pista Salentina - Ugento 3,70 00:04 20:49
1A Pista Salentina - Riordino IN 0,30 4,00 21,82 00:11 21:00

4 RIORDINAMENTO 1 11:30
1B Pista Salentina - Riordino OUT/Assistenza IN 08:30

5 ASSISTENZA  B 3,70 0,30 4,00 00:20
1C Pista Salentina - Assistenza OUT 08:50
ZR Pista Salentina - Rifornimento
1 km alla prossima ZR2 40,00 70,05 110,05
2 Torre Pali 10,35 10,35 31,05 00:20 09:10

7 PS 2 Palombara 1 10,88 00:04 09:14
3 Torre Vado 3,72 14,60 35,04 00:25 09:39

8 PS 3 Torre Vado 1 14,25 00:04 09:43
CT1 Santa Maria di Leuca

4 Specchia 36,75 51,00 45,67 01:07 10:50
9 PS 4 Specchia 1 14,87 00:04 10:54

4A Pista Salentina - Riordino IN 19,23 34,10 45,47 00:45 11:39
10 RIORDINAMENTO 2 00:30

4B Pista Salentina - Riordino OUT/Assistenza IN 12:09
11 ASSISTENZA  C 40,00 70,05 110,05 00:30

4C Pista Salentina - Assistenza OUT 12:39
ZR Pista Salentina - Rifornimento
2 km alla prossima ZR3 40,00 70,05 110,05
5 Torre Pali 10,35 10,35 31,05 00:20 12:59

13 PS 5 Palombara 2 10,88 00:04 13:03
6 Torre Vado 3,72 14,60 35,04 00:25 13:28

14 PS 6 Torre Vado 2 14,25 00:04 13:32
CT2 Santa Maria di Leuca

7 Specchia 36,75 51,00 45,67 01:07 14:39
15 PS 7 Specchia 2 14,87 00:04 14:43

7A Pista Salentina - Riordino IN 19,23 34,10 45,47 00:45 15:28
16 RIORDINAMENTO 3 00:30

7B Pista Salentina - Riordino OUT/Assistenza IN 15:58
17 ASSISTENZA  D 40,00 70,05 110,05 00:30

7C Pista Salentina - Assistenza OUT 16:28
ZR Pista Salentina - Rifornimento
3 km all'arrivo 40,00 73,19 113,19
8 Torre Pali 10,35 10,35 31,05 00:20 16:48

19 PS8 Palombara 3 10,88 00:04 16:52
9 Torre Vado 3,72 14,60 35,04 00:25 17:17

20 PS 9 Torre Vado 3 14,25 00:04 17:21
CT3 Santa Maria di Leuca
10 Specchia 36,75 51,00 45,67 01:07 18:28

21 PS 10 Specchia 3 14,87 00:04 18:32
10A Pista Salentina - Riordino IN 19,23 34,10 45,47 00:45 19:17

22 RIORDINAMENTO 4 00:30
10B Pista Salentina - Riordino OUT 19:47
10C Lungomare Torre San Giovanni - Arrivo 3,14 3,14 14,49 00:13 20:00

(TDT 03/05/12)

123,70 220,09 343,79
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TABELLA DELLE DISTANZE E DEI TEMPI


